Manual “Faultless” para
el cuidado de la ropa
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sobre:

| Lavado y Planchado

[] Organizando su guardarropa

[] Cuidado de telas especiales

[] Eliminacion de manchas

[ ] Ahorro de tiempo, dinero y energia en

el cuidado de su guardarropa

Para Hombres, Mujeres, Casados o Solteros, Jovenes
£ ANCIATS
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1. Introduccitn

El Instituto Faulless Para el Cuidado de la Ropa ( The
Faultbess Fabric Care Institute) fue creado para usted,
para ayudarke a enfrentar las necesidades para el cuidado
de las telas de hoy en dia. Estamos pasando de uma época
de aprendizaje para CONSErvar y Preservar NuesLras
perenenciis — no s0lo para que nos sirvan bken, sino
para que nos duren el mdximo de tempo.

El cuidado de la ropa se ha convertido en un ane
olvidado, Muy a menudo, preferimos tirar algo en vez
de repararlo, re-cstilizarlo o avivarlo. Pero alwera
pecesiiamos volvernos un poco mas como ¢l Buropeo
It ha sido durante la historia: debemos alargar la vida
de una prenda y hacerla durar y enorgullecernos del
tlempo de uso v la condicitn de preservacion de todo
loy que poseemos, El Instituto Faultless Para el Cuidado
de [a Ropa demuestra que la mejor manera de wrabajar
es con ideas y producos contemporinens combinados
con los consejos de abuelit

La Compania Faultless Starch/Bon Ami, claboradores
del Almiddn de Spray Faulthess (Faultless Spray Starch),
el Revividor de Telas Faultbess (Faultless Sizing Fabric
Finish} v el Limpiador para Plancha Caliente Faulless
{Fauliless Hot Iron Cleaner ) patrocing al Instituio
Faultless Para el Cuidado de la Ropa v les offeoe cste
manual que incluye consejos, secretos ¢ ideas para la
preservacion de su ropa, para mantenerla limpia, fresca
y @ la moda, con la menor cantidad de dinero, tempo
¥ ENErgia

Es nuestro desen gue empiece usted su dia con alegria
v enlusiasmo, sabiéndnse segur ponque se ve y se siente
muy fresca todo el dia. Nuestra compafiia €5 un negocio
familiar, establecido hace 100 afios — S0M0S PErsonas
como usted v esamos aqui para servirke.

5h chespusés che loer este manual, tene usted preguntas
o problemas adicionales, o 51 desea compartic con
nosctrns ideas o consejos, le suplicamos nos escriba a

The Faultless Fabric Care Institute
1025 W. 8th Strect
Kansas City, MO 64101

Copias adicionales de este manual estdn disponibles
para clubs, organizaciones, escuelas, amigos y familiares.
Solichelas a la direccidn arriba mencionada,



2. Como mantener la ropa lavable limpia
vy reluciente

Comao distribuir la Ropa Lavar
La buena distribuciin de la ropa elimina problemas
tales coma pelusa, arrugas v destefiimiento. Siga siempre
las instrucciones para el cuidado en las etiguetas,
Color: Separe la ropa blanca, b de color permanenie
v Ia de color no permanente. La ropa blanca perma-
press v telas simdticas absorben los tintes en el agua,
por cs0 deben Envarse por separado. 5i la etiqueta
indica “livese por separado”, e indica que la prenda
no e de codor permanente, asi que siga las
INSIrUCCHONGS.
Tipo de tela: Separe las que suehan pelusa (woallas
v algunas franelas) de ks que atraen pelusa (como
pana, velour v erciopelo liso), Algunas welas como
las de algodon blanco, manteleria, ropa de cama y
fopa inlerior requieren agua ciliente v un lavado
vigoroso, Oures, como telas de lana lovaldes v de color
obsCUrs, recuieren agua fria y ciclos oomos.
Cantidad: Combine prendas grandes y chicas. Cologue
la ropa en la lavadora de manera que tenga suficiente
fugar pira mowverse, (NO sobrecargue la lvadora!
Cantidad y clase de suciedad: Separe las prendas
que estdn muy sucias de lis que estin ligeramente
SUCiAs,
Las telas delicadas requieren agitacion suave, es0
hay quer Linaurlas Mﬁqmag‘l g
Lo que hay que checar antes de lavar
Sacuda la prenda
Cierre los zippers v los ganchos
Coma o descosido v remiende o roto
Vacie los bolsillos
AT SUIVEMCTME |as Cintas ¥ cinfurones para evitar
que s enneden
Tonlete bow sudters v las sudaderas con disefio pard evitar
quar s anuden v protcjer o disefo.

Siempre climine las manchas antes de lavar,
Consulse la grifica para eliminar manchas en el capitulo
Bde csie manual para manchas especiales. i noencuentra
ko e peorsita, esoriba 3l Bnstinoto Fauldess Para cl
Culdado de Ia Ropa v haremaos wodo lo posible para
mesobver =u problema.

Low productos para eliminar sucios v manchas s& usin
para quitar ks manchas v sucios mds persistentes,
ks ientes. S el producto contiene destilados
peirGleo, serd panicularmente efectivo en manchas
grasosas, Siga las instrucciones de la etiqueta,

Los productos granulados estin formulados para
eliminar kas manchas persistentes t eini, tiles
como paste, sangre, huevos, leche, ula de bebé,
chocolate y suciedad incrustada. Para usarlos, las prendas
deben remojarse durante 30 minuios o mds va se1 en
agua fria o vbia

Temperatura de Agua
Agua caliente:

La wemperatura del agua en la bvador debe estar a
130°F, Ajuste el caleniador de agua de acuerdo a esta
temperatura. La ropa blanca o prendas demasiado sucias
deben lavarse en agua caliente.

Agua tibia:

Para ropa sucia normal, permanent press ¥ su ropa
delicada.
Agua fria:

Para ropa ligeramente sucia y para ookores vivos y
obscuros (para prevenir decolorackin). 51 wsa agua fria
para cualguier otra cosa. no quedard sarisfecha con los
rezsuliados,

: Un enjuague [Fi0 3 a0 efective como unc
tibiis, pero ahorra valiosa eneneia
Producios para Lavar
Dietergentes y jabones:

MO use jabdn a no ser que el agua en s dres sea swave,
Cuando e usa en agua dura, el jahdn se cuaja v puede
penctrar en b ropa dejindala gris, sin vida v thesa,

Detergentes

Siga las instrucchones del paguete v mida de acuerdo
a las instrucciones, Esto es imporante porgue ahos
en el mercado hay muchos nuevos v diferentes producios
que requicren medidas especificas. Recuerde que bis
recomendaciones en ¢l ] rOpa SUcia
normal en 17 galones ﬁtm hujnfmawnlchr miner:l
Uise mds detergente para cantkdades mayores de roga,
extremadamente sucia v a la cual se le ha aplicado
enjuEgues para quitar manchas y en agua dura, Use menos
detergente para cantidades menores, lgeramente suciis,
en bajo nivel de agua v agua suave,

Blangueadores

Para blanguear y avivar las welas v al mismo tiempo
como ayuca para eliminar o sucio.

Cloro: Ademds de blanquear, el clore desinfeca v
devdoriza. Se usa para wxdas 1as telas, excepio en seda,
lana, ebistica, de color no permanenie ¥ ciertas rekas que
tenen un acabado resisiente al fucgo. Asegirese de
seguir las instrucciones del fabricante al pie de
la letra. El uso incorrecto puede causar roturas,
desgarramientos v perforaciones. Diluya en cuatro partes
de agua v anada al lavado una vex que la maguing eseé
llena de agua v agitando. Vo

B de Oncigena: Sauro furs o
mhwmwﬁ. Es mis efecivo cuando se usa

L v que no es lo suficientemente fuerte
para devobver lo blanco a la ropa que con el tempo se
ha vuelio gris v sin vida, Agregue b cantidad indicada
unto con el detergente,



Suavizantes para telas

Suavizan las 1elas v dejan las
rﬂm!ﬂdm ¥ prendas
la corriente estdtica en las telas sintétcas, lo que permite
que 1 plancha se deslice mejor sobre las prendas y dejan
Ia ropa oliendo fresca v limpia. Los suavizantes trabajan
i, lubricando las fibras de la wla para
que deslicen una sobre otra haciendo que [ tela sevaelva

jer lemperaurs de Agregue segin las
instrucciones de la etiqueta. La cantidad que use depende
de la cantidad de ropa, no de la cantidad de agua. 5i 1a
scumulacion se vuelve un problema, use sumdzanies una
Ve S ¥ una vez no.
Suavizanics Para la Sccadora 500 COnVETIENIES ¥
afaden una linda fragancia Usdndolos en el ciclo de
“5dko Aire” oen ciclos conos, probablemente producinin
resultados no satisfaciorios, ya que los ingredienies en
las hofas de los suavizames sddo suavizan con calor,
wransfiriéndose a la ropa cuando estd caliente, Los
suavizantes zmbién se transfieren por friccion cuando
las prendas se rozan entre si en el proceso de
revoluciones en [a secadora,

Evite vertir los suavizantes de teldas directamente sobre
ellas va que pueden ocasionar manchas. Ocaslonalmente,
hasta los suavizanies de secadora pueden causar manchas,
Para eliminarlas restriegue la mancha himeda con una
barra de jabdn v vucha a lavar la normalmente.

Siempre lea las instrucciones de la etiqueta
cuidadosamente en cada prenda

Algunos Conscjos Para Sccar
b el bt b il e VB

SECArse JUnios.

mﬂmhmm\ﬁl&chﬁﬁhﬂlﬂ&m

pesadas para que se sequen mis ripido.

0 ND s secadora.
umml;?mﬂmhhvﬂmmdemmmh
secadora. Estos s¢ secarin mds ripido v se arrugardn

MeEnos,

0 NO sobreseque. El secar excesivamente causa arrugas,
dureza y encogimiento, ademds de desperdiciar

[ Remueva las prendas tan pronto pare la secadora para

uLhnp}cmd:p:hmdupiﬁtknﬁm

01 5 le preocupa que la prenda encoja, retirela de la
secadora cuando estd ain himeda y cuélguela en un
gancho de plistico para que se seque al aire libre.

3. Planchar puede ser placentero
Instrumentos aproplados

Primero, seleccione la plancha adecuada para sus
necesidades. 5i es tiempo de comprar una nueva,
mmhhpw: base i plda

{Ticne uni e b que se
g mpﬁ:llmuuﬂmndmdeknqﬁremmddm

tenen un apoyo de seguridad en la base o barras,
0 dla siente comoda en su mano? JBien balanceada? (No
miuy pesada? :
[0 Estd la guia de telas claramente codificada a los ajustes
de iemperatura v los ajustes s pueden cambidar
0 Si es una plancha de vapor, ver Le si
viene que lenar el depdaito de agua? (Es Bl lkenar
¥y vaciar el )

Hay opciones adicionales que se pueden comprar,
como ¢l elemento que | por 51 mismo con wna
accidn que limpia los itos de agua v las vilvulas
de vapor. Esto le permite usar agua de la llave en lugar
e agua destilada. Algunas marcas tenen un dispositivo

para soltar mayor cantidad de vapor. Ademis de la
mmmmmmmmm
qutmmnunmdnum-p:gudimqmpnmtqu
s deslice Ficilmente. Es resistente a la
munuhnsndeﬁhm,pehmy:hkhmpﬁnpnﬂe
rayarse con alfileres y clefres aulomaticos.



Casi podas las planchas de hoy en dia son muy ligeras
— planchas que AP nte una libra o
menos que las planchas convencionales. Su peso an
ligero hace menos cansado su uso. También tienen la
ventaja de calentarse v apagarse mis ripido, asi no tiene
o UE CSPETAr nto empo pard empezr a planchar
O para cambiar emperaluris.

Hoy en dia hay muchas opciones disponibles, como
la plancha que se acwerda de apagarse sola, la plancha
sin corddn v aquellas que tienen rociador de vapor, Usted
puede comprar cualquier modelo en mmafo regular o
una mas pequedia para retocados y viajes.

Para mecjores resultados, asegurese
de leer el manual del uso y cuidado
que viene con su

A conitinuacion, considere la Mesa de Planchar,
Escofa una mesa que no se voltée ni se caiga ficilmente.
Debe wener una superficie de metal con ventilacion
adecuada para que escape el vapor, debe mbién ser
ligera v ajustable para gue pueda usted seleccionar la
alura que be sea mis conforable,

Dve importancia bdsica s ¢l Colchonclto
Acojinado y la Cublerta. El colchoncito debe ser grueso
v com suficiente elasticidad para proveer un buen sopone
para ¢l planchado y para ambién permitir la absorcién
del exceso de vapor. La cubieria puede ser de muselina,
silicn o Teflon. La cublena de muselina es suave,
ahsorbente v puede ponerse en la lavadora vy secadora
Db sacarse de la secadora cuando estid aun lkevemente
himeda, colocarse en la mesa de planchar v rociada
ligeramente con Almidén de Spray Faultless para
manienerls fresca v limpia més tiempo, Las cubienas
de= Silictin v de Teflon ayudan a reflejar ¢l calor, asi su

y &5 mas ripido va que |as prendas se secan
muds ripido. Las cublertas son muy suaves, faciliando
asi la eolocacian v ¢l armeglo sobre [a mesa. Una veniag
mds: Son resistentes al abrasamdento v a las manchas.
El lavarls en lavadora arruina el terminado de silichn
y e Teflon de la cublena, asi que sdlo use una esponja
himeda para limpiarla, después plinchela con b plancha
en calor seco para quitar woda la humedad. Esto ayuda
a mantenerla fresca ¥ usable por mds tempo.

Para un Retogue Ripido de Plancha, use woallas
gruesas dobladas, o mejor, una sibana vieja doblada,
colocada en una tabla de cocina, alacena, sobre la cama
o en el suelo o en cualquier superficie plana. Esta es
una forma muy efectiva para retocar cuellos, pufios, o
las tiras del bowda, Rocle liperamente con el
de Telas Faultless (Faultless Sizing Fabric Finish)
para eliminar arrugas v darle un poquinn de mds

O ,

izando su planchado, incluyendo
retoques. Si liene espacio, encuenire un lugar donde
pueda dejar su mesa de planchar siempre puesta porquc,
si es usted como la mayoria de nosotros, s¢ endcontrard
planchando mis frecuentemente sin perder tiempa
codocando su mesa comd lo hacka antes.
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Cologue una mesa pegquea juntoa su mesa de planchar
para colocar su Almidén de Spray Faultless (Faultless
mmnwm&nlﬂmmﬂ

tless Sixing Fabric Finish}, sguja e hilo'para
remiendos rapidos, una bebida fresca y cualquier otra
CORd CUE NECESIe

jTranguilicese! Cuando va a planchar por 30 minuos
o més, escuche su cina casetera favorita o vea un
programa de welevision que le agrade. 51 su vida es muy
apitada, llena de gente, nifios v weléfonos sonando, el
planchar myudarie a escapar a un mundo de fantsia
ytranduilidad por un poco de tiempeo, Es una oponunidad
para disfrutar sosegadamente por un rao y respiras de
nusever @ sodas Bl planchar be da algo de wranguilidad,
asi que aproveche esos momentos al mexima,

La diferencia entre almiddn de
spray y revividor de telas

Almidén de Spray es un producto de base vegetal
fue imparte un CWERo Y un terminado Fesco v erso a
tola la ropa lvable, El Almidén de Spray Faultless
{Faultless Spray Starch) hace que la plancha se deslice
cosm i suefio sobee latela Su cuzlidad protecioraayuda
a mantener la ropa mds fresca por mis tempo y es mds
facil de lavar. Ahora cxisten varias opciones disponibles
cumnde usted va a la seccidn de almidones de spray en
su mercado favarito — puede usted encontrar Almiddn
Ligero (Light Starch), que repone un cuerpo s ligero
que el almidin de spray regular — un Almidén Groeso
(Heavy Starch), que le da mayor ceerpo y frescura y
es ideal para mameleria, ropa de cama, feans y algunos
de los maravillosos algodones disponibles hoy en dia

- v Almidén de Limdn (Lemon Sarch), que le da
un aroma fresco a limdn, mientras esth usted planchando,
pero que ripidamente desaparece al werminar de
planchar. Revividor de Telas (Fabric Finish/Sizing)
puede ser de base vegetal o de celulosa soluble al agua.
Loss revividores de telas se formularcn espectalmente
para telas combinadas y sintéticas. Tejidos mis apretados,
terminados especiales y otras ielas de fibras anificiales,
crearon la necesidad de un tipo de agente revividor que
penetrara mis ripidamente y diera sdlo el suficiente
cuerpo para reponer la vida que tenia [ vela cuando
era nueva. Esperamos que usted use el Revividor de
Telas Faultless (Faultless Sizing Fabric Finish) para
revivir ﬂﬂl{:mﬂu rarchitas ¥ como una ayuda al coser
COSILras, Lackillos, pinzas, et

sCwdl se usa para qué?

Eso depende en su preterencia personal y los
resulados gue usted desée — ademds el contenido de
fihra de la tela. Recuerde: 1a fibra del polyester es como
una varilla de vidrio que no shsorbe humedad. 55 usted
w3 Almidon de Spray en 1elas sintéticas o combinadas
y hasta en alguncs algodones, rocie la prenda entera,
enrdllela suavemnente y déjela reposar por unos MENWOS
antes deplancharla. O, rocle y pase su mana sobre la
superficic para acelerar la ahsorcion. Esto le da la
oporunidad al Almidon de Spray de ser absorbido por

9



ka tela, s=vita que el almidon se pegue a la plancha o forme
manchitas blancas en L ropa,
Un producto para hacer Ia tarca mis Gicil

Use un Limplador para Plancha Caliente para limpiar
Ia superficie de su plancha. Elimina residuos en
almiddn — v wdo lo quede adherido a I.i.a-up-rrﬁnl:d:
su plancha. Elimina que se pegue la plancha y le ahﬂrra
tiempo, contratiempos y energia. El
Plancha Callente Faultless (Faultless IIM-I.mn
Clezner) dejfa que su plancha se deslice como magia
sobre la tela! Por eso, es muy buena idea terminar cada
sesitn de planchado con una aplicacion rdpida de
Limpiador de Plancha Caliente — asi ba plancha siempre
el ls1a para esos retogues ripdos.

Consejos para planchar camisas/blusas

User ya sea Almiddn de Spray Faultless (Faultless
Spray Starch) o Revividor de Telas Faultless
(Faultless Sizing Fabric Finish) hacer resalar
cuellos, pufios, dras de botones v illos. MNoga: Cuando
use un producto que le ayudard en el planchado, como
almiddn de Spray o Revividor de elas, NO use ¢ bowdn
del vapor de su plancha, Estos productos provéen
suficienie humedad para suprimir arrugas cipida y
Eiciimente. El uso de vapor aumenta la cantidad de
humedad v alarga ¢l tempo del plhinchado — minutos
v enerfgia desperdiciados.

Rocie y planche pane por pane, o rocie la prenda entera
y enrdllela defindola reposar por unos minuios, Entonces
planche las dreas pequedias primero: cuello, pufios,
mangas, pechera y tiras de botGn. Siempre retire las dreas
verminadas asi como va

Consejos para planchar le‘.‘llun:s
de mezclilla (Jeans)

Jeans almidonados: Use Almiddn en Polvo
Faultless (Faultless Dr_r su.rch} para darles un
rerminado resistente L &5 de
almidonar, emparcje cmrum. rayas con Jos
dedos v deje que s sequen colgados de un gancho para
pantalones. De esta manera las rayas de los jeans quedan
marcadas y s planchan més ficilmente. O bien, sature
con Almiddn de Spray Faultless (Faultless Spray
Starch) v siga las instrucciones arriba mencionadas,
vueha a rociar vy planchar,

Planche las dreas pequetias primeno: cintura, la tira
del crerre automitico, ahora la pane de arriba dejando
las piernas para el final. Doble una pierna sobre la pare
che arriba, empareje ks costuras y planche. Rocie v planche
odra vex para asi marcar la rava perfecamente. Voliée
bos jeans v haga lo mismo con la ofra plerna. Ahora
empareje las dos piemnas v pase la plancha nesvamente
por donde se necesite — por lo general la pane de arriba
de la pierna

Consejos para planchar manteleria

Use va sea Almiddn en Polvo, Grueso Faultless
{Faultless Dry, Heavy) o Almiddn de Spray Fauliless
Regular {Regular Faultless Spray Starch)
dependiendo del contenido de fibra v rigidez deseada,
10

El Revividor de Telas Faultless (Faultless Sizing
Fabric Findsh) s extremadamente efectivo en telas con
un contenide muy alto de polyesier. Para un toque de
elegancia en su mesa, rocie kas servilleizs con Almiddn
de Spray Grueso o Regular Faultless (Faultless
Heavy or Regular Spray Starch) para darles mayor
CLETRO,

Doble su mantel a la miad. Rocle v planche secdon
por seccidn. Volubelo y repia el procedimiento. Para
evitar un doblez en medio, deslice la wela hacia un lado,
rociela con almiddn y plinchela sin formar dobles

5i no usa sus manteles a menudo, gudrdelos lavados
pero sin planchar hasta que los vaya usted a usar, asi
estardn frescos vy recién planchados. Esto ademis de
ahorrarle tempo v esfuerzo al retocarlos cuando los vaya
usted a usar 3 lo mejor para la manteleria. Pero no
los guarde sin Lavar.

Lo individuales de diarko se ven mds frescos y bonitos
cuando se almidonan con Faultless v asi la rela se lavard
midis fcil.

4. Como ahorrar tiempo, dinero y
energia en el cuidado de la ropa

4Es usted de las personas que usan diez por ciento
de su ropa un noventa por ciento del tempo? Sioes asi,
haga un inventario de su closet v divida su ropa en tres
categorias,

1. La gque va a guardar: Las prendas que de veras le
gusta usar muy frecuentemente.

2. La gue hay que 0 componer: La ropd
que usted no usa actualmente porgque no ha tenido
tiempo de coser roturas, botones, coser dobladillos
o aquella que con pequenas composturas puede
queedar a la mada, a5l como ¢l subir o bajar
dobladillos.,

3. La que va a descartar: Una buena regla a seguir es
deshacerse de la ropa que no ha usado en bos altimos
dos afos. Regdbela a alguien que la usar y deje
ese espacio en su closet para articulos auevos,

Organizacidn

Un closer bien organizado le ahorra dempo y dinero,
Cuando usted cuelga v dobla su ropa adecuadameme,
la vida de ésta 3¢ prolonga. La friccitn entre prendas
puede causar alones ¥ nudos. Esto peede evi@arse con
buen espacio en el doset evitando asi wener que planchar
las prendas nuevamente, shorrindole dempo v 2l mismo
uempo alargando la vida de su prenda. Un closet bien
organizado @ambién le permite estudiar sus opciones
para la posibilidad de combinaciones, va que usted puede
ficilmente ver todo o que posde v decidir qué va con
quet, Ademds as] usted encontrand o que busca cuando

o necesioe!
Consejos ¢ ldeas
Hﬂgﬂ.mﬂkﬂﬁpﬂﬂlmﬂﬂsiuﬁl
colocando una barra extra abajo de
hqu&wcx{ﬂe Cuelgue hlusas v camisas en la barra
de arriba; pantalones, fldas v chaquetas en la de abajo,
11



Verd que maravilloso es. Cuelgue las prendas targas en
otro closet 0 en diferentc Seccion
Afiacks repisas sobre las barras para guandar sudters,
gapatns ¥ cosas pequehas. Use cajas de plistico
transparente para poder ver 10 gue contiencn
Cuélguelo Todo

La seleccitn de ganchos es importante. Los ganchaos
de metal pueden causar jalones, sin mencionar el hecho
de que ambién arruinan la forma de los hombros. Use
ganchos acolchonados para sacos y chaquetas. Es tambidn
iy necesario usar ganchos apropiados para pantabones
v faldas
" Siempre cuelgue su ropa al quitirsela. El viejo miétodo
de amontonarla o ponerla sobre uma silla causa arrugas
v desgasta la ropa premaramente. Caloque un gancho
en la parte de afuera de su closet para pomer 3 aircar
la ropa que acaba de usar, antes de colgarla adentro del
choset. También es datil para colgar ka ropa que recién
Ihega de la tintoreria ¥ para aniculos frescos ¥ recien
planchados,

Reserve un lugar especial en el closet para colgar lis
prendas que necesitan atencidn especial: unas puntaditas
en esta, un zurcido en la oira o un retoque de plancha
en otra. Cuando esta parte de su choset se llena demasiado,
le sirve para recordar que ya e tlempo de coser y
i wia | la misma direccidn y werming

Cuelgue 1o a ropa en la misma direccian ¥
= n-nlrinmmcn'm colgando juntos todos los pantalones,

) e

"
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chagquetas, camisas v demds. Quedard asombrada de o
bien que se siente cada mafana al ver su closet con toda
ba ropea fresca, limipda y blen organiada v que ademas
puede used descubrir un nuevo modo de coordinar
algunas de las prendas gue wied ene.

5. Necesidades especiales

Mujeres gque trabajan fuera de casa

La organizacion y el uso adecuado de su tempo son
de maxima imponancia, Lave B ropa con mayor
frecuencia, pero ascglinese que la lavadora esbd llena
para no desperdiciar encrgla. Es @an Bcll poner la ropa
a lavar mientras se estd haciendo |2 cena u otra area
casera. No tiene mds que calcular el tempo que tarda
en terminar las otras treas v asi poder coordinar ef
tiempo que le va a wmar en |a lavadora v en la secadora
Usando asi su dempo eficientemente

Personas encargadas de su familia

Reclute todas las manos disponibles. Hay muchas tareas
en el cuidado de la ropa que pueden ser hechas por
nifis pequerios, que les ensefia desde iemprana edad
la responsabilidad de cuidar lo que poséen
0 Separar v doblar su ropa interior recién lavada
0 Ser responsables de tenar su ropa colgada v hien

arreplada

] Asegurarse que oda la ropa sucka sea puesta en un
lugar designado después de usarse.

0 Guardar 5 propia ropa

00 Ayudar a separar v emparejar calcetines, doblar ropa

y toallas.

Les hard un fvor ¢ e5as manitas v pequefios pies le
ahorrarin mucho tiempo v energia.

Use una bolsa de malla para lavar articulos pequeios,
como calcetines de bebé, Esto los mantiene juntos v haoe
mis Bicil el separarlos v emparefarlos cuando se termina
de lavar y secar

Mis v mis miembros de 3 familia trabajan ahora, o
exin involucrados en ofras actividades que consumen
vempo. Resultado: 1a familia se estd convimiendo en un
grupo que trabaja v coopera con unisomancia haciendo
asi mas Ficiles las @reas caseras. Cologue una hoja con
instrucciones sobre I lavadora. Diséfela con su familia
en mente. Enumere ks acciones, asi como culintos pares
de jeans pueden lavarse al mismo dempds, cudnio
detergente usar, ciclos, oo, Asi 1odos podrin ayudar v
hacer lo que les corresponde

Estudiantes

Sabemos bien que hay muchas olras cosas que
prefericia hacer en vez de lmar v planchar — por eso
hagamos esta tarea tan Geil ¥ ripida como sea posible.
r1 Lavado correcto — Vea el Capilo 2 de este manual,

especialmente la pare de la separacion apropiada,

Dxindose el tempo necesario para separar be ahorrard

muchos problemas.

[ 5i usa una tibla de planchar sobre una mesa, coldquela
soshre unos cuantos libros para subica a una aloerea
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conifortable para phl'il:tﬂl' Esto tambidn le dard mis

lugar para que la parte de ka prenda ya planchada pweda

colgar sin armugarse.

1 Almidonando — El Almiddn de Spray Faultless
{Faultless Spray Starch) es una gran ayuda. Todas
exas camisas nuevas de algodda lucicin muy bonitas
v s ahorrard usted 1odas esas cuemas de una nanderia
profesional

He agui algunos consejos que be ayedarin:

%1 quiere usted un terminado mds fresco, rocie ¥
planche; rocie y vueha a planchar. Se obtiene un resulado
COMN MELs CUSTPo Que Si Se saur Y a5 se evita que el
almidkdn se pegue en la plancha. Cuando se rocia
demasiado almiddn de una sola vez, éste no tene 1 donde
ir excepto a la plancha o dejar manchias blancas en la
p=la

5i su plancha hace alguna arruga en la tela jno es
problema? Simplemente vuelva a rociar con el almiddn
la arruga y vuelva a planchar. Se sorprenderi lo fcil
que s borrar la arruga’ Mantenga su plancha limpia con
¢] Limpiador de Plancha Caliente Faultless
{Faultiess Hot-Iron Cleaner). Este elimina el residuo
acumulado en la plancha v permite que k1 plancha se
deslice mils Bollmente .. . y ya no habri manchas cafés
en el cuello de esa camisa blanca! Si usted no encuentra
| Limpiador de Plancha Caliente Faultless
{(Faultless Hot-Iron Cleaner) en su supermercado o
tapaleria, envie $3.00 al Instiwto Fauliless para el Cuidado
dhe 1a Ropa { Fauliless Fabric Care Instiwte ) y le enviaremos
un ubo. Asegirese de seguir bs insirecCiones pard
mejores resulados.
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Conscjos para Homhbres
{ Para sobieros v para agquéllos que tienen esposa
que trabaja fuera de casa)

Lave la ropa mientras ve su juego fBvorioe en la
velevigin, Durane los comerciales, ponga la ropa en ka
secadora v ponga otra lnvadora. Esto be dard muchos @ntos
a su favor con Su esposa ¥ 5¢ sentird como que ha hecho
dlgo de provecho mientras su parido favoriio mmbidn
esti haciendo otros 1nLos 3 su fE&avor

Uisted puede prolongar la vida de su ropa, como
camisas, pantalones lavables, lavindolos en casa
Ocasionalmeme, [leve los pantalones 3 la tnworeria para
MErear esa raya que anio le gusia. Asi, cuando usted
los retoque entre Lvado v lavado, s6lo siga 3 raya
marcada,

Siempre enga a la mano hilos de colores bedsicos:
blanco, negro, café y azul marino. 56lo roma un minuto
coser un botdn que 3¢ cae de su camisa o su chaqueta,

Cuelgue |a ropa arrugada en b varilla de la regadera
v abra la llave del agua caliente a lo miximo para llenar
&l bano con vapor. Clerre la poenta v deje que el vapor
desarrugue la ropa Galmente. Pero 1enga culdado de
no poner b ropa muy cerca del agua caliente o se
empEpari

La praxima ver que compre calcetines, compre dicz
o i pares idénticos. Descante los viejos que estin
en su cajin. Asi cuando bve, todos los calcetines serin
pares ahorrindole tiempo en separarkos. Asi, 5i uno se
Ie acaba, descintelo v use ¢l bueno para alternar, Usted
veerd que asi sus calcetines le durarin mds

Acoaimbrese a dejar su ropa interior con el lado
exterior hacls fuera cuando se desvista, Asi ahorra dempo
al doblarlos cuando salen de la secadora. Por otro lado,
vilie Jos sudters al revés v livelos asic Esto ayuda a
reducir que se anuden v 2 desgasten por el lado derecho.
Mo se olvide de vaclar todos los bolsillos cuando se
cambie de ropal

Uise almiddn de spray en cuellos para disimular o
gastado v mejorar b apariencia de una camisa viejk 5i
deveras quiere prolongar la vida de su camisa fnorita
y los puikos estin desgastados, lleve la camisa a la
lavanderia & insista que le pongan almidin Grueso.
Despuds, usando unas tijeras, simplemente cone los hilos
desgastados, El almiddn mantendrd la punta de los hilos
en su lugar v nadie notard el desgasie,

6. Como adaptarse a los cambios y
caprichos de la moda sin cambiar su
guardarropa, regalando o tirando lo
que tiene

Persevere con lo Bisico

Cuando plande su guardarmopa, concénrese en lo
basico v trate la compra de ropa como una imversion,
Compre solamente ropa bdsica de buena calidad.
Desarrolle un guardarropa modular que sea siempre
apropiado, econdmico, flexible v de buen guswo.
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Recuerde: un guardarropa modular va mds alli de las
combinaciones. Incluve accesorios apropidos —
cinturones, bandanas, joyeria, bolsas, rapatos.
Conotnirese en estilos clisicos, que nunca pasan de moda
y diempre se ven eleganles.

Analice su guardarropa y escofa varios colores bisicos,
a bos cuales puede afiadir otras cosas. Agrupe toda la
ropa que se puede usar con cada color hdsico: blusas,
suiters, chalecos, faldas, jumpers, chagquetis ¥ a0oesorios.
Creando asi sus propios ensambles. Combine, Determine
qué es o pecesario para completar cada ensamble.
Entonces vayva de compras. Afadiendo blusas, chaleoos,
cinwurones, chagquetas ¥ sacos, un simple puardarropa

« prochucic una varkedad de diferentes estilos.
Combine diferentes telas y estilos: agregue una blusa
de seda suave para convertir una falda de algodon fresca
con k1 va a la oficing, en un conjunto de mucha vestir
para salir de noche.

Telas y Disefios

JLas velas nowrales estin de moda! Muchas se pueden
usar wodo el aho: algoddn, lino, seda o lana ligera,
dependiendo del color, estilo y clima. Blusas y faldas
son bos elementos mis importantes en un guardanropa
durante 1ods las estaciones. Use colores suaves y mis
fementnos, disefios antiguos, de wpiz o paisley para lucirc
Estos siempre son de buen gusio.

Las telas de fibras naturales son las mas cdmodas para
usarse v a menudo duran mas que las welas sintéticas,
Pero no descarte algunas de las telas de pt:‘?;m:r nuevas
v lujosas — lugen muy bien y son Eiciles de cuidar.

Estilos v Disefios

Conocidos disenadores han admitide finalmente que
esd de “moda” usar la ropa que usted va tene en ver
de reemplazar las modas de los Glimos afos. La adicién
dhe accesoring puede hacer de su guardarropa un
puardarropa que esti a la moda y que tenga su oque
individual

Lios accesorios pueden crear una apariencia énica o
simplemente crear oro tono a su ensamble, Los
cinturones se han convertido en una panie esencial de
la moda. Estos se encuentran ¢n gran variedad de colores,
texturas ¥ tamafios, sin siquiera menclonar esas hebillas
tan Fabulosas. Una forma de modernizar un traje s
agregarke un cimurdn delgado a la cinura

Medias v zapatos pueden utilizarse para transformar
un iraje e span a ckisico.

Adquiera una variedad de sudters de algodon para
versatilickad durame ¢l afio. Las blusas, en una gran
variedad de colores v estilos mmbién aumentarin su
puardarnopi

Afada cosis nuevas a su guardarropa actual para
beneficiarse de su inversion inicial. Para coender la vida
de cada prenda de ropa que thene, cukdela bien v se sentird
feliz cada vez que la usa

7. Cuidado de las telas en general
Conarca el comenido de fibras de cada prenda de
16

rogu. Las telas que son mexcla de fibeas siméticas y
naturales deben lavarse v plancharse a baj iemperaura
Busqgue en la etigueta el contenbdo de fibra anes de
comprar ka prenda, si noencuentra la etiqueta, preglntele
al vendedor.

Etiquetas de Cuidado Permanente

La Comisidn Federal de la Indusiria ( Federal Trade
Commission) require que bos anticulos de ropa leven
una etiqueta indicando el cuidado permanente. Sin
embargo, el @hricante es requerido a indicar solamente
un método de cuidado por cada prenda, sin imponar
cudntos métodos de cuidado exisian. Esto puede ser un
poco ambiguo, &si que estd alena v conozca suficieme
acerca de las telas para efercitar sentido comin en el
cuidado de las welas

Zurcido:

fMunea deje un roto sin ooser! SOnalo
inmediaaments. Ahorrard dinero evitando composiuras
mayores, ademds de extender la vida de su ropa. NO
se fie de os alfileres de seguridad. Estos perforan la wela,
Mantenga sus agujas ensanadas wdo e dempo, a la mano,
v asi no le dard flojera remendar

. - i = e 1 .'-; ..-':";:'.'i‘-‘ﬂ: |
el i . 5 ] ! o b e iy ifl i

Alpunas manchas, excepto |as de aceie ¥ grasa, pucden
eliminarse frotdndolas con un lenzo y agua fria. Pruebe
siempre la solucién para eliminar la mancha en
una parte poco aparenie de la prenda para ver si
destifie o causa otros efecios adversos,

Cuando estd eliminando una mancha, cologue |3 parte
afectada hoca ahajo sobre wallas de papel v aplique el
climinador de manchas al reverso de la mancha para
251 forzar la mancha a salir a la superficie v no por la
tela. Cambie las toallas frecuentemente para evitar el
traspaso de la mancha

L i
e e

Sudor

51 se le defa permanecer. la mancha de sudor puede
decolorar los wefidos. Por eso lave o friela, @n promo
como sea posible, usando agua tibia y un delergente o
un pre-tivado. 5i las colores han cambiado por el sudor,
&5 4 veres posible restaurario con sdlo frotar la mancha
con amoniaco o vinagre. Aplique el amoniaco a la mancha
fresea v luego enjudguels con agua. Use un limpiador
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